


WAS IST 
FISH 

TALES?

Fish Tales wurde 2014 aus tiefer Überzeu-
gung heraus gegründet, nur nachhaltigen 
Fisch zu fangen und zu verkaufen. Die 
Vision der beiden niederländischen Firmen-
gründer Bart van Olphen und Harm Jan van 
Dijk lautet, die Meere vor Überfischung zu 
schützen um so sicherzustellen, dass auch 
nachkommende Generationen weiterhin wild 
aufgewachsenen Fisch genießen können. 

FISH TALES-GRÜNDER BART VAN OLPHEN 
UND HARM JAN VAN DIJK MIT FISCHERIN 
MAXINE (KETA LACHS)

Harm Jan van Dijk und Bart van Olphen 
(preisgekrönter Kochbuchautor und 
TV-Koch) haben früh erkannt, dass es den 
Fischbeständen in den Weltmeeren nicht gut 
geht. Fish Tales soll diesem Trend entgegen-
wirken und zeigen, wie lecker Fisch sein 
kann – sofern verantwortungsvoll gefangen. 

BARTHARM MAXINE



DIE 
HINTER-
GRÜNDE
In den letzten Jahrzehnten haben 
moderne, destruktive Fangtech-
niken zur Überfischung der Meere 
geführt. Dies lässt ein starkes 
Ungleichgewicht im Ökosystem 
entstehen: 85% der Ozeane sind 
maximal belastet oder sogar über-
fischt. Wenn wir nichts ändern, wird 
in den nächsten 30 Jahren kein 
wilder Fisch mehr verfügbar sein. 

Dies ist nicht nur dramatisch für jeden 
Fischliebhaber, sondern vor allem eine 
Katastrophe für die Ozeane und die  
rund 200 Millionen  Menschen 
(11% der Weltbevölkerung), die 
direkt oder indirekt in einer finanziellen 
Abhängigkeit zum Fischfang stehen. 

MEET MAXINE

“Gemeinsam mit der Yup'ik Gemeinschaft, zu 
der meine Familie und ich gehören, fische ich 
im Yukon River auf wilden Keta Lachs. Wir tun 
dies seit Generationen auf nachhaltige Weise 
und fischen nur so viel Fisch, wie wir für unseren 
Lebensunterhalt brauchen – niemals aber 
auf Kosten der Natur. So halten wir die Fisch
bestände langfristig gesund.”EMMONAK, ALASKA – KETALACHS
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DAVID

MEET JOHNNA

“Sockeye Lachse haben eine besondere, tiefrote Farbe. 
Das liegt daran, dass sie die einzige Lachsart sind, die 
nicht auf andere Fische jagt, sondern Plankton frisst. 
Auf dem Plankton leben kleine Garnelen und Krabben, 
die der Lachs automatisch mit frisst und dessen Fleisch 
rot färbt. Das ist nicht nur lecker, sondern sieht auch 
spektakulär aus! ”EKUK, ALASKA – SOCKEYE LACHS

MEET DAVID

“Meine Kollegen und ich fischen auf Sardinen in Cornwall. 
Als ich jung war, haben viele Fischereien die Fischbestände 
ausgebeutet. Es wurde einfach zu viel gefischt. Glücklicher-
weise ist eine neue Ära angebrochen, in der wir uns besser 
um die Gesundheit unserer Fischbestände und Ozeane 
kümmern können – und sollten.”NEWLYN, VEREINIGTES KÖNIGKREICH – SARDINEN

WAS MACHT 
FISH TALES BESONDERS? 

Gemeinsam mit unseren Fische-
rinnen und Fischern wollen wir die 
Meere zu einer gesunden Nahrungs-
quelle machen um sicherzustellen, 
dass wir auch in Zukunft den besten 
Fisch genießen können. 

Fish Tales arbeitet daher langfristig, intensiv 
und ausschließlich mit nachhaltigen 
Fischergemeinschaften zusammen, die 
eine intrinsische Motivation haben, zu einer 
besseren Welt beizutragen. 



MEET ALICE

“Gemeinsam mit 
meiner Familie züchte ich 
im norwegischen Skjers-
tad Fjord Lachs. Strömungen von eiskaltem 
Meerwasser schaffen hier die ideale Umgebung 
für unsere Lachse. Wir respektieren die unbe-
rührte Natur und wollen diese nicht zerstören - 
daher ist uns Nachhaltigkeit sehr wichtig.”ROGNAN, NORWEGEN – NORWEGISCHER LACHS

Bart van Olphen reist kontinuierlich über alle Kontinente, um 
Fischergemeinden zu (be)suchend unsere Fischer persön-
lich kennenzulernen. Auf diese Weise bietet Fish Tales nicht 
nur Zugang zu den geschmackvollsten und nachhaltigsten 
Fischprodukten, sondern ermöglicht auch eine vollkommen 
transparente Produktionskette. Jedes Fish Tales-Produkt 
verdeutlicht, woher der jeweilige Fisch stammt, wie und von 
wem er gefangen wurde. 

WAS MACHT FISH 
TALES BESONDERS? 



GEMEINSAM 
MACHEN WIR DEN 

UNTERSCHIED! 

Nur gemeinsam können wir einen 
Unterschied machen, indem wir 
alle auf nachhaltig gefangenen 
Fisch umsteigen! Anhand inspirie-
render Rezeptvideos auf YouTube, 
Facebook und Instagram, mithilfe 
von Kochbüchern sowie durch 
spezielle Events und Veranstaltun-
gen zeigen wir, dass Fisch „lekker“, 
lustig, einfach und nachhaltig 
zugleich sein kann. 

UNSERE KETA LACHS-FISCHERIN 
MAXINE MIT IHRER FAMILIE IN 
ALAKANUK, ALASKA.

Bei Fish Tales gehen daher die leckersten 
Fischprodukte Hand in Hand mit einer 
gesunden Zukunft für unsere Ozeane, 
unsere Fischer und die nächste Generation.



“Bart van Olphen, Gründer von Fish Tales, 
spricht eindrucksvoll über die Ausbeutung 
der Meere, die Macht des Verbrauchers und 
warum Fischer mehr Respekt verdienen.”BORIS HALVA, FRANKFURTER RUNDSCHAU

“Bart van Olphen beweist, was man mit 
Fisch aus nachhaltigem Fang machen kann. 
Auf seinen Reisen hat er viele Rezepte 
rund um den Globus gesammelt und zeigt 
die Fischer, denen er auf seinen Reisen 
begegnet ist.”MARIA WIESNER, FRANKFURTER ALLGEMEINE

“Fish Tales Gründer Bart van Olphen hat 
es geschafft, sich, seine Ansichten und 
seine Firma geschickt zu vermarkten. So hat 
er es zum kochenden Popstar des Meeres-
schutzes gebracht. Seit etwa 15 Jahren reist 
der Niederländer um die Welt und enga-
giert sich für nachhaltigen Fischfang. Auf 
Youtube und bei Instagram berichtet er von 
seinen Touren und brutzelt für das Publikum 
umweltverträgliche Gerichte.”JANIS BEENEN, SÜDDEUTSCHE ZEITUNG

“In einer idealen Welt gibt es keine über-
fischten Ozeane. Fish Tales Gründer Bart 
van Olphen lebt in dieser Welt und weiß, 
wie man Fisch nachhaltig konsumieren und 
auch fangen kann”DENISE WACHTER, STERN

MEDIENECHO
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